
 

 

 

Termin* 
28.10.2021  Beginn: 9.30 Uhr 
29.10.2021 Ende: ca. 16.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Schwäbische Bauernschule Bad Waldsee, 
Frauenbergstr. 15, 88339 Bad Waldsee 
 

Teilnahmegebühren 
inkl. Seminarunterlagen, Unterkunft und  
Verpflegung 
• für beide Tage: 280,00 / 250,00 €* 
• für einen Tag (ohne Übernachtung): 

150,00 / 120,00 €* 
*ermäßigt für Mitglieder des LandFrauenverbandes 
 

Nutzen Sie die Möglichkeit, für dieses Seminar 
bei Ihrem Arbeitgeber Bildungszeit zu beantra-
gen! 

 
Mindestteilnehmerzahl: 20  
 
Anmeldeschluss: 28.09.2021 
 

*WICHTIG:  
Falls das Seminar aufgrund von 
Corona-Einschränkungen nicht statt-
finden kann, gibt es einen  
ERSATZ-TERMIN in Präsenz am  
31. Januar /01. Februar 2022! 
 
Anmeldung online unter https://www.land-
frauenverband-wh.de/service/online-an-
meldung/ 

 
 

Dieses Seminar wird vom Deutschen Land-
Frauenverband mit Mitteln der Landwirt-
schaftlichen Rentenbank aus dem Projekt-
fonds „Starke Demokratie - starkes Land"  
bezuschusst.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es gelten unsere allgemeinen  
Geschäftsbedingungen 

 
 
 

Weitere Informationen  
und Anmeldung  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gartenstraße 63, 88212 Ravensburg 

Tel.: 0751 3607-61 
Fax: 0751 3607-80 

E-Mail: landfrauenverband-wh@lbv-bw.de 
www.landfrauenverband-wh.de 

 

 

 

 

 

Seminar für  
Kommunalpolitikerinnen  
und kommunalpolitisch  

interessierte Frauen 
 

Demokratie stärken:  
Wie wir als Frauen lebendige Demokratie 
schaffen und für Gleichberechtigung ein-

stehen 

 
                                                                                                                                                                

 

 

28./29. Oktober 2021 

Bad Waldsee 
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Liebe Kommunalpolitikerinnen, 
 
unser diesjähriges kommunalpolitisches Semi-
nar konzentriert sich – passend zur aktuellen Si-
tuation – auf zwei Themenschwerpunkte: 
Während unseres ersten Seminartags zeigt 
Florian Wenzel, Trainer und Prozessbegleiter 
für Demokratie-Entwicklung, Möglichkeiten 
auf, wie Sie in Ihrem Alltag als Kommunalpoli-
tikerin oder politisch interessierte Frau demo-
kratisch handeln und sicher und respektvoll 
mit Andersdenkenden umgehen können. 
Durch das Kennenlernen eines werteorientier-
ten Demokratieverständnisses können Sie als 
Teilnehmerinnen dabei die eigene Selbstver-
ständlichkeit im Umgang mit ‚Anderen‘ hinter-
fragen und einen eigenen Weg für lebendige 
Demokratiegestaltung finden.  
 
An unserem zweiten Seminartag legen wir 
den Fokus speziell auf Frauen im Demokra-
tieprozess. Prof. (Apl.) Dr. Sylvia Schraut gibt 
uns dafür einen detaillierten Überblick über 
die politische Frauenhistorie in Deutschland 
und erklärt erfolgreiche politische Kampag-
nen zu den Themen Frauenrechte und Gleich-
stellung. Anschließend analysiert die Helene-
Weber-Preisträgerin Dorothea Maisch, ob die 
Gleichstellung von Frauen in dieser Corona-
Pandemie beeinträchtigt wurde und gibt uns 
Inspirationen, was wir als Frauen für eine hö-
here Frauenquote in Politik, Wirtschaft und 
Verbänden tun können und damit für eine 
frauenfreundlichere Welt. 
Neben Fachvorträgen, Workshops und Diskus-
sion bleibt natürlich genug Zeit für Austausch 
und Netzwerken. Wir freuen uns auf Ihre An-
meldung! 
 
 

 

Juliane Vees 
       VORSITZENDE 

PROGRAMM  
 

Donnerstag, 28. Oktober 2021 
 
bis 9.30 Uhr  Anreise und Imbiss 
 

9.30 Uhr Eröffnung und Begrüßung  
Christa Fuchs, Vizepräsidentin 
 

Vorträge mit Workshop-Einheiten mit Florian Wenzel, 
Trainer und Prozessbegleiter für Demokratie-Ent-
wicklung 
 
10.00 Uhr  Was gefährdet die Demokratie?  
 

12.00 Uhr  Mittagspause 
 

13.30 Uhr   Wir sind doch die Guten, oder?  
Demokratie jenseits von richtig und 
falsch 

 

Ca. 15.00 Uhr  Kaffeepause 
 

15:30 Uhr Ein bisschen Gesprächstechnik ge-
nügt? Über die richtige Haltung im 
Umgang mit Andersdenkenden 

 
Ende ca. 17.30 Uhr 
 
18.00 Uhr  Abendessen 
 
20.00 Uhr   Politik in Zeiten von Corona –  
                         Austausch in geselliger Runde 
 
 
 
 
WICHTIG 
Fragen Sie bei Ihrer Kommune oder dem Landkreis 
nach: Oft werden die Kosten für die Weiterbildung 
der Kommunalpolitikerinnen übernommen. 
 
 

 
Freitag, 29. Oktober 2021 
 
8.00 Uhr Frühstück 
 
9.00 Uhr Eröffnung und Begrüßung 

Juliane Vees, Präsidentin 
 

9.15 Uhr  Politische Frauenhistorie bis heute: 
Erfolgreiche Kampagnen von Frauen 
in der Politik  
Prof. (Apl.) Dr. Sylvia Schraut 
1. Vorstand Frauen und Geschichte 
e.V. 

 
Vorträge mit Workshop-Einheit mit Dorothea 
Maisch, Helene-Weber-Preisträgerin, Trainerin und 
Business Coach 
 
ca. 11:00  Wirft Corona die Gleichstellung von 

Frauen zurück? 
 
12.30 Uhr  Mittagspause  
 
13.30 Uhr   Strategien und Handlungsspielräume 

für die aktive Frau vor und nach der 
Krise  

 
14.30 Uhr  Kaffeepause 
   
15.30 Uhr Offene Fragerunde 
 
16.00 Uhr  Seminarende    

 
 

 

Nutzen Sie die Möglichkeit, für dieses Seminar bei  
Ihrem Arbeitgeber Bildungszeit zu beantragen! 


