Herzlichen Gluckwunsch! Gewinnerin bei unserem Kreiswortratsel ist:
Margret Sonleiter von den Rottenacker LandFrauen.

| Unfer allen Einsendungen zu unserem Kreiswortratsel haben

wir ein Probierpaket von FaBnachts Gutelhofer Rindfleisch im
Wert von 40 € verlost. Wir haben uns super gefreut, dass so
* viele fleiBig mitgerdtselt haben. Uber 100 Einsendungen
haben uns erreicht. Wir hatten unseren Spall — wir hoffen
Euch ging es genauso.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei Renate FaBnacht fur lhre

' Zeit als Vorstandsmitglied bei den KreislandFrauen Ehingen
bedanken. Mit den kommenden Wahlen im Oktober verldsst Du unser Gremium nach elf
Jahren ehrenamtlichem Engagement. Vielen Dank fUr Deinen Einsatz, fur Deinen Humor und
Deine Ideen.

28.-29.10.2022 Motorsdgenlehrgang, Gamerschwang

13.10.2022 WhatsApp Schulung; Online, 19:15-20:15 Uhr

20.10.2022 Rundblick: Instagram, Pinterest, Canva, Google Ubersetzer, Dropbox;
Online, 19:15-20:15 Uhr

26.10.2022 Ortsvorsitzenden Versammlung mit Wahlen, Wolfert Eningen, ab 19:30 Uhr

07.11.2022 Canva Schulung: Flyer gestalten; Online, 19:15-20:15 Uhr

09.11.2022 Nachtreffen Griechenland und Garmisch-Partenkirchen Reise, Gamerschwang

18.01.2023 Vortrag: Durch Aufmerksamkeit im Alltag Krankheiten ausweichen und

selber ablegen; Online, ab 20:00 Uhr

Details folgen — Anmeldung gerne unter If-ehingen@lbv-bw.de oder per Whatsapp.
Informationen Uber Veranstaltungen findet Ihr immer auch unter
www.landfrauenverband-wh.de/kreisverbdnde/ehingen/veranstaltungen/

Ihr méchtet immer aktuell Uber Veranstaltungen informiert sein?
Dann tretet unserer , KreislandFrauen Ehingen Infos” Whatsapp Gruppe bei:

Hinweis: Im Herbst und Winter setzen wir wieder verstarkt auf Online-Veranstaltungen. Dieses Format
eignet sich sehr gut fur Handyschulungen, da jede einen optimalen Blick hat und live von zu Hause aus
mitUben kann. Du hast keinen Computer oder noch nie an einer Onlineveranstaltung teilgenommen?
Kein Problem — die Nachbarskinder, Enkel oder die LandFrau von nebenan helfen dir bestimmt. Und zu
zweit vor dem Computer geht die Stunde Schulung sicherlich auch doppelt so nett vorbei.
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viel VergnUgen bei der LektUre dieser Herbstausgabe unserer LandFrauenzeitung!

Vielseitig war das Jahr 2022 bisher. Wir waren in Griechenland, auf dem Krdutermarkt,
gesanglich in ,,the 1dnd" und im heimischen Garten. Und vielseitig geht das Programm auch
weiter. Selbst ist die Frau! Wir lernen mit der Motorsdge umzugehen. AuBerdem vertiefen wir
unsere Handykenntnisse und lassen uns alle méglichen Apps erkldren. Auch wenn man sich
bei diesem Programm vielleicht ein bisschen aus der eigenen Komfortzone wagen muss, so
ist eines bereits gewiss: Am besten geht das in der LandFrauen-Gemeinschaft.

Wir freuen uns auf Euchl

Eure
Sabine Scherb und Heidi Nothacker

Kreisvorsitzende

P.S. Dieser Ausgabe liegt ein Beitrittsformular bei. Vielleicht hast du ja eine Freundin,
Nachbarin, Tochter, Schwagerin..., die auch LandFrau sein mochte und es
vielleicht noch gar nicht wei3? Sprich sie doch einfach mal darauf an.
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KreislandFrauen Ehingen in der Griechischen Karibik

FUr die LandFrauen aus dem Kreis Ehingen war
die Fluglehrreise eine echte Premiere. 40 Frauen
aus dem ganzen Kreisgebiet (Opfingen,
Donaurieden, Heroldstatt, Allmendingen,
Bergemer, Obermarchtal, Altheim, Ringingen,
Hausen o.U., Gamerschwang und Ehingen)
waren mit dabei. ,,Angemeldet hatten sich
Einzelpersonen, Freundinnen oder Schwestern im
Alter zwischen 33 und 73 Jahren®, sagte die
Kreisvorsitzende Heidi Nothacker, welche die
Reise federfUhrend organisiert hatte. ,Langsam, langsam®, so lautet das Griechische
Lebensmotto und so ist es kaum verwunderlich, dass die engagierten Damen kurzerhand die
Kellnerinnen unterstUtzten oder gedanklich Kuh und Schaf zum Weiden auf die grine Insel
setzten.

Schén war es hierl Gastfreundlich, pragmatisch und das Volk genugsam. Eine
unvergleichliche Geschichte, Mythen und der ewig lebende Olivenbaum zeichnen dieses
Land aus. ,,Die Mischung aus kristallklarem Wasser und kilometerlangen Stradnden - die
sagenumwobene Klosterinsel Athos, ein Pistazien-, Oliven- und ein Weinblatterunternehmen
machten diese Lehrfahrt zu einem abwechslungsreichen Erlebnis”, sagte die Kreisvorsitzende
Sabine Scherb. Viel haben die Frauen Uber Land und Leute von ihrer ReisefGhrerin erfahren.
Um es mit den Worten unserer Reiseleiterin zu sagen: ,,Die Ehinger Landfrauen sind eine
Gruppe, die nicht nur mit dem Mund, sondern auch mit den Augen lachelt”. Mit oder ohne
,Griechischen Wein*, das Gemeinschaftsgefihl kam bei den Landfrauen wie immer von
ganz allein.

Fotos: Heidi Nothacker

KreislandFrauen Ehingen auf dem Ehinger Krautermarkt

Die KreislandFrauen Ehingen présentierten sich am 7. Mai 2022 mit lhrem Bdarlauchpesto auf
dem Ehinger Krautermarkt. 110 Glaser des begehrten Produkts wurden dafir eigens von den
Donaurieder LandFrauen hergestellt. Unsere stellvertretende Vorsitzende Anna Steinle und ihr
Team ernteten den Bdarlauch hierfUr in Donaurieder Garten und nutzten zur Verfeinerung
eigene HaselnUsse.

Der Einsatz hat sich gelohnt — alle Gl&ser wurden verkauft. Mit dem erzielten Gewinn kénnen
nun weitere LandFrauen-Veranstaltungen bezuschusst werden. Das Interesse am Stand der
LandFrauen war groB, schlieBlich konnte man viele Informationen Uber das Engagement der
Ehinger LandFrauen erfragen. Der Ehinger Krautermarkt ist eine gute Gelegenheit, um auf
Attraktivitédt und Vielseitigkeit von uns LandFrauen aufmerksam zu machen.

Der KreislandFrauenchor unterwegs in ,,the Land*

Es hat sich einiges getan bei unserem KreislandFrauenchor. Den Auftakt machte eine
wunderschdne Sommersingstunde in Ersingen im Gasthaus Hirsch. Singen in der freien Natur,
abschalten und sich von der guten Laune unserer Chorleiterin Ruth Schenk anstecken lassen —
das war die Aufgabe fUr die Frauen, die aus dem gesamten Kreisgebiet angereist waren.
Ruth durfte sich dieses Jahr Uber viele neue Gesichter freuen. Entweder war die Quote an
unentdeckten Gesangstalenten in unserer Griechenlandreisegruppe sehr hoch, oder Ruth
war auf Reisen einfach sehr Gberzeugend. Stolze 60 S&ngerinnen umfasst unser Chor aktuell -
ein neuer Rekord. Darauf sind wir stolz.

Am 25. September fand dann der Auftritt der Daomen auf dem landwirtschaftlichen Hauptfest
in Stuttgart statt. Gemeinsam mit dem Bus sind wir alle zusammen angereist. Ein voller Erfolg —
innerhalb von vier Singstunden hatte Ruth das abwechslungsreiche und wohlklingende
Repertoire einstudiert. Nach dem Auftritt konnten alle, je nach Interesse, sich die Ausstellung
ansehen und dies und das fUr sich entdecken.

Man muss die Feste feiern wie sie fallen — und im Jahr 2022 feiert der KreislandFrauenChor
Ehingen sein 26-jdhriges Bestehen. Auch wenn wir gerne die 25 Jahre gefeiert hatten, lieBen
wir uns nicht davon abbringen, den JubilGumsausflug ein Jahr spéter in die Tat umzusetzen.
Am 7. Oktober fuhren die S&ngerinnen mit dem Bus an den Bodensee. Gestoppt fir ein
gemutliches FrihstUck wurde am Schleinsee bei LandFrau Maria GUhrer. Weiter ging es nach
Langenargen. Flanieren, shoppen, chillen, Kaffchen trinken, Seele baumeln lassen und eine
leichte Zeit erleben, das konnten die Damen individuell fUr sich entscheiden. Danach ging es
nach Nonnenhorn in die Rd&dleswirtschaft des Weinguts Marte. Nach einer kleinen
WeinbergfUhrung mit flussiger Kostprobe und Vesper haben die SGngerinnen den Tag in der
urigen Radleswirtschaft ausklingen lassen.

Fotowettbewerb: Zeigt her Eure Hochbeete

Vielen Dank fur die vielen Zusendungen. Ende Md&rz hatte Frau Herm vom Ern&dhrungszentrum
Bodensee Oberschwaben 82 LandFrauen online in die Welt der Hochbeete eingefUhrt und
kaum ein halbes Jahr spéter kbnnen wir schon die Ergebnisse bewundern. Neben der
Geselligkeit und dem politischen Auftrag, die Interessen der Frauen im I&ndlichen Raum zu
vertreten, ist Bildung die dritte SGule der LandFrauen Arbeit. Es ist schdn zu sehen, dass unsere
Schulungen Frichte fragen. Seht selbst eine kleine Auswahl an Bildern:

Hochbeet von Karin Lechner,
Ortsverein Rottenacker

Hochbeet von Elke Spdéth,

Ortsverein WeilersteuBlingen
Hochbeet von Ingrid Dussler,
Ortsverein Heroldstaft



