
Die Kreisvorstandsfrauen stellen sich vor 
 

Sylvia Kast 

Alter: 54 Jahre 

Ortsverein: Hausen o. U. 

Beruf/Tätigkeit: Einzelhandelskauffrau und nun als kaufmännische 

Angestellte im Büro tätig 

Landwirtschaft: Nein – aber als Dorfkind bekam ich viel mit von der 

Landwirtschaft 

Mein Schwerpunkt:  

Ich bin Vorsitzende der LandFrauen Hausen o. U. sowie Mitglied im 

Kreisvorstand Ehingen. Als Vorsitzende organisieren wir verschiedene 

Veranstaltungen wie Vorträge über Gesundheit und Ernährung. Ich 

schätze auch die vielfältigen Angebote der LandFrauen und setze mich 

für die Weiterführung der LandFrauentraditionen ein.  

 

An den LandFrauen reizt mich… 

Als ich vor über 10 Jahren als Junge LandFrau zu den LandFrauen gestoßen bin, entdeckte ich 

die Möglichkeit, vor Ort mit verschiedenen Veranstaltungen wie Vorträge zu verschiedenen 

Themen, Weiterbildung sowie gemeinsam die Tradition „Leben auf dem Land“ zu erleben. Dass 

es sehr viele Begegnungen gibt, die auch etwas bewegen, dass Jung und Alt zusammenhält. 

LandFrauen sind attraktiv und gesellschaftlich wertvoll. Ich bin überzeugt davon, dass jede Frau 

davon profitiert Teil unserer Gemeinschaft zu sein.  

Das könnte Dich auch noch interessieren:  

Ich bin seit 18 Jahren verheiratet und habe zwei erwachsene Kinder. Ich stöbere gerne in Koch- 

und Backrezepten und probiere dann mehrere Sachen mal aus. Wenn ich einen Ausgleich 

brauche, fahre ich E-Bike und treffe mich auch sehr gerne mit Freunden.    

________________________________________________________________________ 

 

Ruth Schenk 

Alter: 54 Jahre 

Ortsverein: Allmendingen - Schwörzkirch / Ersingen - Oberdischingen 

Beruf/Tätigkeit: Ich bin gelernte Verwaltungsbeamtin und war in diesem Beruf 

bis zur Elternzeit tätig. In der Familienzeit war ich vollumfänglich für meine 4 

Kinder als Hausfrau und Mutter da. Nebenbei unterstützte ich meinen Mann 

bei der Bewirtschaftung unserer Nebenerwerbslandwirtschaft. Seit 6 Jahren 

arbeite ich in Teilzeit als Pfarramtssekretärin. 

Landwirtschaft: Unser Nebenerwerbsbetrieb wurde vor 5 Jahren von Milchvieh-

haltung im Anbindestall zum Laufstall für Rindermast umgebaut. Derzeit bereiten wir die Hofüber-

gabe vor und freuen uns sehr, dass somit ein Weitermachen möglich ist. 

Mein Schwerpunkt: Bei den Landfrauen setze ich mich seit 27 Jahren als Chorleiterin des Kreis-

landfrauenchores Ehingen ein. Die Frauen für das Singen und die wunderbare Gemeinschaft zu 

begeistern ist meine Leidenschaft. Singen ist Balsam für die Seele, fördert die Konzentrations-

fähigkeit, reduziert Stress, macht einfach nur glücklich. Mir ist es wichtig, diese Erfahrung mit mög-

lichst vielen Frauen zu teilen. 

An den LandFrauen reizt mich… das ehrliche Miteinander und die Verbundenheit sowie die herz-

liche Gemeinschaft. Wenn Landfrauen sich begegnen, geht die Sonne auf.  

Das könnte Dich auch noch interessieren: Das Singen und das Musizieren begleiten mich auch in 

meinem Alltag, so singe ich selber gerne im Kirchenchor Schwörzkirch mit und spiele dort die 

Orgel. Sehr wertvoll ist mir meine Familie, die mir immer den Rücken stärkt und all meine Vorhaben 

mit unterstützt. Besondere Freude schenkt mir auch mein erster Enkel, durch den ich die Welt mit 

Kinderaugen wieder neu entdecken darf. Schöner geht gar nicht!! Meine sichere Kraftquelle ist 

mein Glaube. In Gott weiß ich mich geborgen. Die Freude am Herrn ist meine Stärke. 



Vergangene Veranstaltungen und News 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________________ 

LandFrauen-Werbeartikel 

Um noch besser für uns LandFrauen zu werben und auf uns aufmerksam zu machen, gibt es ab 

Herbst neue Artikel im Kreis Ehingen: Interesse geweckt? Bestellung über die Ortsvereine.  

 

   

Filztasche mit 

Logo LandFrauen 

(B 26/44 x H 40 x  

T 14 cm) 

Preis: 20 € 

Tragetasche mit 

langen Handgriffen 

(B 38 x H 42 cm) 

 

Preis: 3,50 € 

Sekt 

Piccolo rosé 

 

 

Preis: 2,50 € 

 

Spaß hat es gemacht: Auf dem 

Kräutermarkt in Ehingen dieses Jahr mit 

Glücksrad und Löwenzahn-Spritz 

konnten wir viele Frauen über uns 

LandFrauen informieren. 

Mut, Motivation und ganz viel 

Freude: Die Singstunde für 

Gesangsmuffel in Schwörzkirch 

war ein voller Erfolg. Fun Fact: 

Die Veranstaltung erscheint als 

Video Beitrag auf dem 

Deutschen LandFrauentag! 

Sommersingstunde in Ersingen – viele Sängerinnen 

kommen zusammen. 

Kreisversammlungstreff in Oberstadion: 

Ortsvorsitzende besichtigen Biogasanlage Hymer, 

den Osterweg, Vortrag zum Ideen generieren und 

zu guter Letzt tauschen sich aus bei Kaffee und 

Kuchen. Danke an die LandFrauen Oberstation, für 

dieses tolle Event. 

Neue Ortsvorsitzende Martina Pfänder als 

Doppelspitze mit Ida Gerner in Unterstadion: 

Zwischenzeitlich hat Unterstadion bereits 40 

Mitglieder – im März waren es noch 17. 

Herzlichen Glückwunsch und weiterhin viel 

Erfolg! 


